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靖 营 所 人 等 名 抬 亦 且 成 渭 入 负 物 太 效 三 胃 | 
举 岂 坑 老 周 不 国光 三 > 总 名 字 旧 无 化 
驹 并 牌 奇 履 裂 度 各 手 二 篇 得 复 学 
从 煤 吕 站 故 : 到 _ 
二 仙人 人 全 全 全 于 生生 有 全 和 
品 身 尝 滩 除 村 氏 所 保 气 - 音 消 仿 
浦 利 形 代 窑 化 客 昌 | 过 么 本 深 ，。 从 要 二 介 。 忆 入 二 童生 几 全 本 
办 HL 二 2 本 
数 训 品 花 区 司 公 槛 棕 海 上 商 美 
泛 圭 
昌 过 呈 ; 
三 而 足 暴 中 界 泡 尊 人 
| 行 洋 和 往 ( 浦 利 飞 ) 行 洋 利 亨 ( 合 司 亚 ) 行 详 昌 惯 ( 生 迪 安 愤 奇 ) 理 径 岛 青 布 号 泰 顺 福 岛 青 理 徇 粮 济 青 
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入 钊 = 期 星 报 民 马 前 日 六 月 三 年 四 十 二 国民 兰 让 
束 参 四 盾 全 标本 本 
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吧 即 
本 分 ， 序 月 会 1 
顽 j 开 拍 炉 。 特 器 ,| 和 Ah ol 于 和 wh | 呈 呈 人 下 
二 伯 喇 商量 和 全 seT 文 岛 中 四 基 一 | 有 小 “全 下 
公 本 |。 有 计 刘 和 户 52 伏天 唯 “和 欲 | 评 月 90 因 二 
卫 人 本 共 直 辐 放 人 人 2 人 光 人 刀 香 包 时 章 和 二 项 2 十 十 - 内 北 ， 
时 百 司 行 齐 每 啡 本 本 廉 本 科 点 电 。 电 全 人 员 入 ， 半 高 < 须 精 此 二 所 : 户 在 下 于 
冯 丰 件 日 海 院 院 普 院 小 各 jg2o | 银 站 可 本 行 | 外 用 gA 使 元 元 元 有 人生 号 | ， 请 三 
可 代 I 山 | 现 | 入 柠 硝 下 治 贱 特 通 储 儿 下 霸 ”四 三 时 9 房 吧 美美 两 果 索 上 轩 十 这 于 
联 目 南 从 | 九 路 盏 于 英信 聘 每 有 刊 千 史 王 | 名 三 三 售 攻 在 丰 青 | BE 新 4 疼 泛 保 和 君 了 ” 碍 ?在 号 
烙 到 唱 束 今 | 呈 az | 汪 二 、 二 | 院 58 涡 从 消 包 | 三 于 沂 病 有 | 琴 仓 各 有 于 在 间 
4 和 号 得 得 得 提前 海 形 3 
敬 片 全 彼 | 间作 可 和 上 本 革 于 4 和 不 育 满 在 1 网 物 | 汪 寄 介 们 得 才 用 交 丰 | 全 站 
本 省 委 二 区 这 全 太 人 史 和 一 玉 k 如 简 优 名 转 |# 国 毒 ] 十 冰 散 5 赂 玉 种 二 。 一 二 五 请 来 会 | 行 抬 牌 所 南 臣 
法 贡 。 粮 估 | 从 和 | ”AS “| 尖 | 总 像 记 有 版 | 局 下旬 通 | 记 . 二 各 新 而 | | 
行 贡 院 口 瘟 服 入 “ 治 姑 例 | 人 味 > 破 全 门 名 服 局 “一 元 来 付 行 导 = | 由 本 三 一 香 
百 父 东 壳 取 及 敏 各 和 有 “| 部 将 合 行 银 鳃 中 | 下头 出 师 “于 千 之 入 款 开 户 | 十 号 藉 | 和 
咯 撼 代 理 方 基 寺 ”外 区 射 缀 ” 病 眼 条 甩 这 详 本 区 十 乱 厅 站 本 三 热 五 元 希 会 认 标 其 房 队 新 本 
电 浙 任 三 肖 计 组 不 岁 吉 症 科 湖 大 : 章 二 交 二 会 父 次 有 睁 如 上 精 迅 2 网 百 之 望 估 会 凡 三 绿 所 关 二 市 
至 坎 昌 就 页 | 路 路 生 全 | 三 生 ws ze 呈 | 东 2 上 J | 寺 过 用 的 革 可 | 二 2 全 人 | 3 妈 生 
扫 泣 机 行 代 | 下 大 加 志 六 屋 通 训 铀 另 下 | 人 3 告 = 生 人 | 清 -osy 有 忠 路 | 赣 逢 ”机 | 敌 | 下 五 坐 牌 路 
E 五 路 炉 苦 戒 。。 速 柳 外 划 
s 唱 |%= 外 C 可 六 行 | 所 Kg ， 久 只 区 望 五 会 | 十 落 楼 中 
辣 和 于 -好 五 化 怎 分 立 禾 办 | 采 不 本 会 号 者 藉 儿 村 房市 
吕 肯 | 者 各 上 呈 黎 一 大 出 市 “路 | 
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ER | 二 内 十 分 
中 划 s 5 ws 


中 衣 雪 打 养 甫 作 流 不 安 姑 肚 时 Ts 着 一 
天 京北 三 生 著 洽 滁 下 二 一 如 芭 













十 的 和 的 宝生 让 


休 白 到 平 一 


号 上 加 胎 此 思 在 带 宝 安 盒 










_ 彰 代 有 直 村 机 中 入 村 交 


大 
大 > 站 | 
一 E 用 淋 

苍天 付 元 者 一 一 笋 
会 其 另 病 仿 

处 病 有 返 条 郎中 
全 让 3 人 全 九 生 上 
柄 雪 到 
开 4 | | 有 交 老 | 
ay 加 : 者 药 打 间 此 百 酒 四 2 
设 芭 : 三 北 儿 硬 丸 中 党 

2 付 平 无 下 劾 每 年 
济 有 了 人 
南 估 北 屯 服 痛 常 元 凡 | 吕 商 姑 胸 绚 世 昌 
| 下 清 银 无 百 久 一 “” 息 不 成 不 此 名 此 者 之 ” 淋 
六 人 有 

一 ， 员 交 乳 咀 吃 - 轩 | 病 
重 直 南 丰 光合 生 仙 人 之 伪 好 ”元 切 血 中 治 特 考 骨 是 ” 浊 痛 渔 九 好 和 妥 交 = 
| ~ 堂 门 烤 而 元 无 ”所 崔 玉 各 别 兹 浆 男 千 小 下 治 脸 
| AN 大 冷 生 所 效 ”无 揪 症 病 女 效 从 老 婚 ” 方 便 淋 淋 明 
路 告 且 面 月 温 “ 伤 聊 鬼 左 邦 验 二 春 染 ” 百 频 精 种 无 < 有 
腿 责 交 洋 ” 百 病 孵 条 闭 。 便 不 奏 ” 欧 数 糊 药 效 | ee 
酸 肌 因 婚 ”发 实 胎 右 不 消 消 之 ” 治 斩 局 无 一 Re 

路 痛 瘦 之 女 ” 百 与 死 块 通 ”出 泌 病 ”不 中 大 直 大 ET 房 效 大 州 神 理 经 粥 久 青 人 新 漠 共 串 金 溪 } 毕 本 | | 
目 珊 一 塞 男 ” 角 二 姑 发 必 面 月 ”站 人 饮 不 白 中 婚 腹 肚 数 ”一 者 发 ec 信 有 高 大 民 成 和 素 星 美 
西 路 十 角 开 女 “一 轻 娘 烧 仿 色 经 时 食 釉 带 每 女 内 大 月 扬 不 生 路 洋 天 店 支 路 村 竹 启 二 
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和 四 : 海 时 
D 四 举 趾 ”如 可 可 俱 少 


? nn 
as 之 用 武 莆 克星 灾 
人 康 丛 新 牙 去 旭 此 请 7 
水 妆 夭 衣 入 法 全 这 由 奖 优 君 帘 别 世 和 合 仿 童 淡 马 
关 昌 加 并 合家 痪 。 何 之 之 种 加 三 日 
地 芒 演 可 居 他 及 对 如 珊 故 护 上 士 即 康 
< 全 习 标 这 可 性 克 本 口 
洒 全 志 w 全 二 过 行 光 君 品 : 百 中 李 
地 全 尖 因 库 交 虽 洛 中 而 人 时 乱 故 及 业 话 食 所 之 作 驰 童 人 印 分 
《 衣 席 普 届 内 友 才 更 何 自 专 士 了 晚 震 其 直 林 间接 1 富力 汉人 包罗 昌 
朋 彝 沁 币 由 这 用 请 味 铺 省 灶 没 锭 含 役 
十 直 ' 强 如 家 用 吕 当 和 芷 中 这 邹 更 力 窗 之 也 泪 之 资 有 商学 改 邓 之 
思 公 是。 思 府 - 巴 壮 。 囊 李 上 用 高 国 之 腾 须 由 义 次 闫 从 中 因 从 不 箱子 之 克 
ws 全 六 ， 这 昌 回 zl 而 埠 知 施 所 一 一 货 各 路 上 济 疙 次 一 性 简 让 精 韦 身 笑 菲 值 音 变 即便 
和 站 aas 生 | 。 3xl 更 部 。 德 以 次 管 二 阐 力 获 上 而 乳 新 雁 豫 力 儿 
上 局 蕊 证 大 s 
灾 立 品 健儿 请 替 率 9 2 型 试 多 其 合生 乳 吾 能 黎 
汉 襄 直 要 箱 认 杰 人 
二 南 ， 行 六 人 之 成 归 扩 御 间 中 
光 毅 思 
大 az 
和 引 LISTERINE 
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0 真 行 一 一 “ 炊 匠 全 二 性 
站 兰 才 昌 济 | 站 过 事 汪 现 客 间 放 和 二 全 千克 候 中 不 尾 
Ce 1 三 让 二 所 项 有 行 ” 车 计 不 人 各 着 绢 访 人 | 商 英 
人 -四 乱 章 忆 时 恒 干 论 以 项 向 中 本 芽 | 天 
| 钠 称 、 信 、 训 丛 才 太 外 请 ] 站 全 芝 | 隔 | 洒 ， 
鱼 锭 人 路 管 入 有 轴 、 关 项 届 何 诗 工 进 处 喇 还 氏 | | 人 
入 读 罗 紫 A 花 人 抽身 世 话 本 洋 株 机 工 罗 模 村 案 章 左 理 > 困 克 全 太 如 时 山 改 而 路 立交 上 | 和 礁 海 
斯 洪 碘 钢 火 链 硬 水 虽 鸣 虽 绩 友 不 具 本 造 四 二 各 开局 | 现 好 代 基 客 左 提单 人 南 人 见 症 竺 和 
登 笔 让 袁 酒 亿 ”器 池 器 查 片 带 ”钢板 竹 多 标 卉 品种、 芝 一 浊 时 迁 “出 车 方 本 合 功 条 药 | 半 。 
速 及 及 等 橡 腔 捍 等 竹 t 和 此 具 料 招 草 这 后 忆 本 2 有 3 对 5 
人 沐 有 人 站 者 计 呈 什 代 作 求 6 闻 世 人 
证 等 示 一 葵 > 0 
等 管 杭 七 人 急 习 。 包 洗 济 区 | # 师 此 伏 :各 晴 
等 油 所 于 吕 人 人 坝 不 什 伯 4 生机 Te 妈 纸 与 于 
: 左 者 月 蕊 仆人 阿 式 亲 斤 导 人 二 
犹 列 可 六 手 ”和夫 74 三 本 类 之 -全 全 和 引 
全 。 生 人 和 人 | 区 | 这 翅 | 要 人 1 
5 尹 和 2 1 多 了 了 册 四 区 交 这 
此 是 直 诬 站 他 由 凋 入行 本 业 中 洋 移 大 | ， 名 | 皮 : 人 访 逢 二 帮 。 残 福 计 
让 习 三 于 2 后 “ 后 | 
三 三 可 四 三 四 三 三 三 三 三 三 三 = 日 不 管 月 行 务 汪 于 Er 本 服 西 州 胸 澜 由 | 公布 和 本 E 寺 贷 二 届 
三 三 三 月 月 月 月 月 月 月 月 腿 月 月 月 月 崩 标 期 理 扰 发 以 日 业 改 气 雪 贱 路 振 册 而 | ; 局 局 可 个 束 衣 名 葡 - 图 
三 三 三 月 月 及 期 探 让 妈 伴 路 司 也 局 过 依 全 
月 村 月 六 六 上 一 二 三 二 -二 廿 于 十 上 七 日 下 办 。 | 委 不 癸 详 以 或 进 认 次 . 经 碟 划 和 “二 一 局 一 腿 有 丛 直 
工 十 十 日 B 玉 日本 日 十 二 上 日 办 办 二 日期 千林。 | 只 便 和 和 让 二 村 新 四 -全 上 齐 五 人 _ 南 三 局 坚 0 二 
是 克 本 车， 外 桨 号 咒 | AR 当 | 二 球 臣 交 
到 了 照 . 天 更 所 局 炙 据 招 机 新 用 身 羔 0 二 二 











风 大 
尽 国 蔓 由 刺 
| ee 营房 | 
旭 帮 夺 的 和 大 测 新 吏 人 预 侍 
, 其 入 条 \ 品 售 唱 音 告 片 
人 ! 歌 旋 咒 的 坛 影 ! 号 癸 街 的 华 联 
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- 章 、 .=- 站 一 生 一 一 一 
:可 。 咒 过 孚 汪 漠 局 届 贞 


1 
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二 洒 亚 | 蓄 … 清 关于 机 





日 六 月 三 年 四 十 二 国民 昔 中 





中 国 科学 化 浅 动 
场 会 青岛 分 会 





星期 三 


人 幅 的 化 学 原 素 


宇宙 间 购 东西 ， 除 有 少数 原 系 衣 单 独 存 在 外 ， 取 

一 释 物 质 不 是 由 数 种 或 多 利 原 素 租 积 而 成 的 呢 。 如 同 

| 矿物 类 为 石 庆 石生 全” 氧 ， 痰 三 原 素 构 成 ” 倩 物 夭 的 
树 木 主要 原 素 也 就 是 炭 ， 氢 ， 笃 三 原 案 。 就 和 篇 划 物 

之 去 的 人 体 ， 也 1 能 逃 出 俩 外。 人 休 的 机 经 着 然 较 各 

槛 杂 的 多 了 要 以 化 学 方法 分 析 之 ， 也 不 过 二 十 弥生 

愿 过。 在 人 体 上 的 二 十 余 种 原 素 自然 月 和 多少 的 不 间 ， 

而 在 体内 所 住 的 也 务 亦 各 有 分 别 。 在 过 二 十 多 种 原 素 

| 当中 ， 除 艺 数 原 素 秽 不 能 如 上 歇 其 作用 外 ， 大 都 已 有 催 
切 的 芒 明 。 重 要 者 若 献 少 -- 二 ， 身 体 定 要 已-- 种 大 的 


w 


钢化 ， 城 天 地 生物 之 奥妙 也 ， 
人 仙 笃 化 吕 成 分 ， 大 狗 可 分 析 如 下 妻 : 
原 素 名 称 估 公 体 鸭 百 分 量 
氧 65 、00 
说 18、00 
氨 10 、f0 
扩 3.40 
个 1 、fN) 
糙 1 、00 
鲫 OU 专 
佐 0 、25 
绷 0 、15 
甸 0、(5 
铁 0 站、004 
0 、004.04 


帮 
其 实在 人 体内 还 不 只 运作 家 原 素 ， 人 有 钢 ， ) 乒 ， 
馈 : 锌 ， 硼 ， 丘 : 涝 ， 砂 等 原 素 存 在 ， 所 估 的 地 位 颇 
重要 。 抒 West Texas 数 至 学 院 尔 Piele 博 士 虱 : 「 百 
| 五 十 磅 的 人 原 有 的 水 分 ， 可 以 洗 雨 休 毛 悉 ， * 所 有 的 石 
灰 可 以 刷 筷 - 间 忽 棚 ， 所 有 的 铁 可 以 做 十 个 针 ， 此 外 
从 有 少 最 破 。. 他 估计 从 身 所 有 的 原 煞 ， 能 物 用 九 
二 毛 八 分 大 洋 却 可 买 得 到 在 体 外 本 不 其 值 仅 的 东西 
到 了 体内 便 成 金 不 换 了 。 现 在 将 各 原 素 在 体 为 存 存 的 
情形 和 其 作用 分 述 蕉 下 : 


1. 误 邹 氧 
本 体内 存量 最 多 ， 和 外 造成 租 胞 
之 主要 局 素 *。 氢 ， 合 点 水 '" 底 氧气 化 合成 非 肪 


镶 类 ' 溅 粉 ， 0 都 篇 人 伐 所 不 可 缺 和 的 
东西 。 
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气 ' 破 器 造 4 蛋白质 之 主要 原 素 ， 在 胸 计 ， 毛 影 


4 了 贞 并 3 天 人 
高 他 
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民 本 小 要 溃 且 
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副 孙 


虱 击 了 芷 汝 站 
取出 当 贱 车 浊 部 汝 炎 其 4 


芭 尘 部 吉 | 束 … 站 并 融 
于 芯 书 渤 台 合 - 误 址 风 甫 训 址 
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(第 十 元 期 ) 


分 叶 ， 锚 最 也 高 





忆 缉 蒜 同 副 忆 | 汶 





1935 ,3，6。 


葛 惯 修 


和 指甲 内 邬 亦 有 多 量 存 在 。 
3. 燃 

燃 亦 路 和 蛋白质 之 主要 原 素 ， 在 肯 骼 中 更 多 ， 常 与 
铅 化 合成 谷 固 的 酸 钙 存 存 欧 战 时 Elankfurt 大 学 的 
竺 理 教授 了 mden 费 见 七 克 的 酸 燃 酸 钠 ， 能 境 加 一 个 人 
肌肉 的 耐力 百 分 之 二 十 。 在 神 全 租 和 机 内 部 亦 有 燃 “小 
孩 发 育 其 速 ， 需 刘 多量 烧 和 个 。 

稚 他 命 奥 烤 和 钙 和 重要 的 关 傈 ， 三 者 缺 一 不 可 

含 燃 的 食物 六 蛋黄 ， 基 生 胡桃， 黄豆， 变 ， 牛 
奶 小 荣 等 。 

4 和， 荆 

个 是 造 四 狂 胞 凡 主 要 物 秆 ， 和 与 血 内 蛋 自 和 轩 化 合成 
水 由 汀 式 的 东西 来 造成 划 凡 。 缺 稍 钙 的 人 骨 嵩 软 而 易 
折 。 

个 能 助 比 血 作 必 .缺乏 钙 的 人 ， 血 液 不 易 凝 辕 ， 
不 出 血 妈 已 ， 出 志 血 来 ， 则 替 以 停止 。 

外 在 体内 和 别 信 劾 类 亦 和 密切 天保 ， 和 体内 钙 量 充 
Simmonds 拱 襄 钙 与 人 体 在 生 旦 上 
片 稚 他 命 逮 重要 。 

牙 交 和 健康 美 厦 及 口才 至 有 了 关 傈 ， 恬 4 全 0Osler 避 
: 牙 次 所 致 的 病 ， 上 比 詹 酒 而 得 的 逮 利 售 . 商 的 好 填 
和 与 母 条 在 愤 孚 期 彩 | 授 乳 期 的 食物 有 关 ， 老 没有 充分 的 
外 ”小 纺 於 肯 囊 和 此 如 要 受 影 澳 : 

有 人 条 用 苏 酸 处 作 习 粉 ， 始 余 牙 备 内 ， 可 补救 缺 
乏 ， 此 届 太 了 科学 ， 丰 食品 内 消 加 类 酸 钙 倒 是 一 个 补 
救 的 方法 。 

西 坟 有 句 疾 : 厂 -- 个 妇 入 生 一 假 小 孩 ， 等 堆 失 去 
一 个 牙关 。 上 | 过 就 是 表 肯 右 孕 莫 的 嫂 入 ， 需要 大 最 的 
钙 来 供给 ， 和 否则 好 为 牙 些 将 受 损 伤 ， 所 以 十 孩 授 乳 期 

) 篇 母 标的 食物 应 太 注 意 ， 若 不 当心 ， 初 生 的 商定 不 
健 人 至 。 
若是 血 典 钙 量 太 先 的 圣 候 ， 逢 经 便 显 出 不 安 状 态 
) 稍微 受 -- 点 机 激 ， 肌 肉 便 发 半 摘 据 现 像 。 

人 体 所 需要 4 钙 量 多 由 食物 取得 ， 合 钙 最 多 的 食 
物 有 牛奶 : 菠 荣 ， 村 葡 ， 芒 营 ， 黄 豆 ， 芹 葵 等 ， 蔬 茶 
经 过 水 才 之 后 其 中 的 钙 ， 大 站 溶解 於 渴 槛 ， 所 以 喝 荣 
渴 是 厦 台 算 的 事 。 其 次 合 钙 食物 有 檬 杰 ， 葡 萄 ， 玉 标 
”无 花 果 ” 乾 梅 ， 上 比 目 急 ， 和 蛋黄 ， 机 梅 ， 独 皮 ， 巷 窜 
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5. 钾 
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和 东 其 血液 齿 庆 的 保持 和 神 径 和 绫 的 租 及 有 关 ， ? 
在 用 和 用 内 亦 都 舍 有 “ 

我 由 的 食物 若 不 构 精 精 ， 便 扰 缺 钙 的 可 虑 。 合 评 
多 的 东西 有 新 种 的 蔬 葵 ， 引 荀 ， 昔 闫 ， 香 贡 ， 西 瓜 等 
。 侧 植物 丁子 合 钾 最 多 ， 颈 间 次 之 。 

6. 名 

钠 在 血 内 合 量 最 多 ” 别 的 液 笨 砍 之 ， 在 和 面 内 有 百 
分 之 六 十 “在 血 内 的 功用 篱 管理 参 泛 作 用 。 在 诗 内 之 
印 拖 化 纳 来 自 食 路 分 解 ， 其 作用 香 助 消化 。 

钠 儿 来 自 食 足 外 其 他 食物 如 杏 梅 ， 黄 豆 ， 亦 子 ， 
相交 ，， 和 牛奶 ， 橄 找 ，， 人 葡萄 乾 ， 沙 茶 等 食物 内 
寻 合 有“。 

7 库 氛 

氛 台 坟 液 内 最 多 ， 其 在 唾液 ， 尿 ， 血 内 都 含有 
; 在 胃液 内 之 状态 家 路 酸 。 其 作用 能 使 食品 发 酵 分 解 
归 助 消化 。 

握 之 唯一 来 源 是 所 化 钠 一 一 食 足 ， 任 体内 通 可 和 
持 棚 和 织 的 水 只 的 平衡 。 

8. 炙 

镁 世 是 骨 赃 的 主要 成 分 之 一 ， 圣 体 之 - 量 在 骨 内 
有 三 分 二 ， 在 血液 和 其 他 部 分 估 圣 量 三 分 之 一 。 

各 炙 之 食物 很 多 ， 如 杏 ， 夷 ， 黄 豆 ， 玉 罚 季 ， 栗 
子 ， 局 豆 ， 肉 类 ， 芥 某 ， 花 生 ， 胡 桃 等 都 含有 少量 。 

9. 铁 

詹 是 红血球 的 主要 成 分 ， 也 是 翘 胞 内 染色 千 的 主 
要 物 壬 ”所 以 在 血 内 合 量 最 多 ， 一 公斤 血 内 有 0.49 克 
2 萃 人 有 五 公斤 血 ， 可 共有 然 2.5 -2.9 克 ， 若 人 体重 
七 十 公斤 时 ， 可 含有 3 克 重 的 铁 。 脾 篇 造 红 血球 主要 
机 加 ， 和 当然 合 詹 最 更 多 ， 如 果 人 体 缺 少 然 ， 竹 血球 和 
血色 索 便 减少 * 千 果 朋 或 了 答 血 症 ， 补 救 方法 自然 要 
多 吃 合 从 胶 多 的 食物 - 扎 内 合 钱 很 少 ， 到 五 六 个 月 的 
小 态 ， 竺 天 当 咏 合 七 较 多 的 食物 补充 之 。 

合 铁 最 多 的 食物 就 是 生 荣 革 ， 一 公斤 乾 生 荣华 办 
含有 116 移 钱 ， 一 公斤 乾 杨 梅内 有 126 克 ， 次 四 小 荣 ， 
葡萄 蓝 ， 藉 蓝 ， 和 蛋黄 ， 带 皮 黄 豆 ， 白 荣 ， 杏 ， 花 生 。 
变 ， 阔 葡 ， 瘦 肉 ， 胡 桃 等 食物 内 部 合 有 多 量 ， 双 有 生 
理化 学 家 证 明 ， 称 色 革 植 物 中 合 鲍 量 较 多 认 黄 革 。 

10。 写 

矶 在 人 橙 上 的 含量 ， 路 不 如 以 上 各 原 素 之 多 ， 但 

所 估 之 地 位 上 必 重要， 共存 甲状 腺 合 量 最 多 ， 有 甫 位 


疙 种 日 常 现 象 的 | 所以然 | 


42) 需 什 床 奖 糊 不 能 把 十 全 金属 片 烙 牢 ? 

吉 个 问题 ， 可 以 拿 f 分 子 引 力 」 来 解释 : 一 
个 物体 的 分 子 对 他 博物 体 的 分 子 ， 中 间 有 互相 
吸引 鸭 力 量 ， 物 租 自 己 各 分 子 之 间 。 也 有 引力 
”过 种 引力 的 小 ， 内 物 而 要。 人 金属 自己 的 分 
子 间 引力 很 大 ， 而 奖 贿 的 分 子 针 金 属 的 分 子 的 
引力 很 小 。 所 以 效 硼 下 和 药 当 媒介 胸 的 资格 ， 自 
然 不 能 使 两 金属 片 粘 住 。 路 糊 所 乌 能 兔 把 纸 或 
布 粘 住 ， 是 基 仿 构 或 布 的 分 子 健 闭 糊 分 子 的 引 
力 大 ” 绽 且 在 乱 布 和 檐 的 表面 比较 金属 的 粗糙 
一 点 ， 兹 棚 和 物 严 的 接触 面 积 稍 多 ， 所 以 容易 


一 并 生 襄 市 -… 艺 如 和 芝 
一 屿 记 下 出 羽 洪 鹿 吉 


电 地 
秀 址 
三 中 
二 路 
四 一 
二 8 
号 号 








- 司 秆 救 之 。 








版 十 第 

re 
化 学 家 ， ie 利 Bowmann 堆 18C6 年 析 甲 其 腺 的 | 
合 谍 最 如 下 : 











一 个 甲状 腔 重 量 ”会 研 量 

7.4 克 6.6 克 13 壮年 人 (Berlin) 

8 也 开 2.5 克 “24 壮年 人 (Eubomg) 
4.6 克 3.8 克 30 壮年 人 (Hamboniy) 


生 此 性 来 甲状 踩 仿 大 含 矶 最 念 少 。 如 果 人 全 合 碘 
量 减 少 ， 可 生 一 御 限 球 突出 病症 或 生 瘤 子 ， 人 饮 海 阁 灰 


合 珊 之 食物 最 多 考 得 海 薄 类 食物 。 其 灵 如 水 条。 
和 牛乳， 号 奶 ， 约 了 内 合 有 多 量 。 
站 屿 颁 

经 在 括 中 ， 骨 中 ， 血 内 都 合 有 - 殷 Harman 改 .100 | 
克 自 内 有 10 -24 交 沈 ， 落 缺少 之 ， 可 得 一 种 关 责 病 。 

合 姓 钓 食物 有 杭 子 ， 梅 檬 ， 和 白茶 等 。 

12， 锌 

鲜 存 肝 内 较 腹 内 多 ， 在 生殖 液 内 特 多 ， 若 缺少 钙 
则 不 能 生殖 。 和 乳 内 亦 有 多 量 ， 和 疯子 黄 较 移 子 白 合 县 多 
， 有 内 亦 有 存在 。 

13。 其 他 

其 他 原 素 姑 铀 存 认 肝 内 ， 磺 存 讼 入 尿 内 ， 伍 在 用 
ge ao 
砂 存 基 肌 肉 ， 小 肠 ， 和 白 受 内 。 

在 花生 中 合 有 多 量 的 网 ， 奔 在 区 萄 ， 海 昭 ， 牛 天 | 
都 存 有 ， 俩 在 廿 蔗 ， 藉 内存 有 ， 省 在 海藻 ， 玉 晶 堆 ，| 
变 内 存 有 ， 砂 在 帮 ， 季 内 存 有 。 

在 人 体 冰 各 原 素 ， 除 少数 货 不 能 明了 及 其 作用 外 ， 
大 都 不 可 缺少 ， 著 就 其 在 体内 作用 分 之 可 分 翅 雨 大 类 
: 一 起 生殖 原 皮 ， 如 炭 ， 和 分， 筑 ， 所 ， 钙 ， 气 车 原 素 
乱 造 人 体 主 要 之 原 素 ， 此 类 原 素 因 上 比 午 其 小 放 可 沽 赋 
身体 重量 忆 便 运动 ， 双 因 上 比 数 最 大 ， 故 能 抵抗 外 办 所 
候 之 释 化 ， 蓄 易 保持 其 体温 。 第 二 部 分 乱 媒 介 原 素 如 
钞 ， 溴 ， 握 等 - 跌 亦 笃信 体 所 不 可 甬 少 ， 但 天 接 有 丛 
於 身体 ， 而 贯 际 上 此 种 分 法 亦 不 甚 相 宜 ， 有 的 原 素 因 
存在 部 分 的 不 同 ， 其 作用 亦 各 机 ， 如 全 在 骨 赃 中 优生 
殖 原 素 ， 但 在 血液 或 尘 内 的 钙 篇 媒介 原 素 ， 又 如 氟 化 
钠 广 血 中 需 生 区 原 素 ， 在 分 解 梧 所 成 之 路 酸 存 基 胃 酸 
， 和 氧化 钠 存 基 院 ， 其 作用 都 乱 助 消化 而 已 - 气 在 牙 
内 和 起 生 将 原案 ， 在 脱 内 确 乱 煤 介 原 素 ， 过 也 可 以 如 是 | 
肝 有 雨 种 生理 作用 的 原 素 。 


金 有 此 





粘 住 

《3) 需 什 订 汗 在 水 面 的 小 东西 ， 往 往 好 聚 成 一 图 ， 
靠近 -个 大 一 点 的 东西 上 ? 
过 圈 轩 题 ， 可 以 拿 「 表 面 张 力 」 丈 解 释 : 同时 
应 用 和 牛 晤 的 上 万 有 引力 定律 」， 就 是 现 : 宇宙 
内 任何 物体 奥 物体 间 ， 都 有 互相 吸引 的 力量 ，， 
小 一 黑 的 物体 ， 和 灿 是 要 被 大 一 点 的 束 西 吸 住 ， 
在 过 夏 有 还 有 一 个 应 当 声 怒 的 事 疏 是 : 在 水 面 上 
过 种 力 的 作用 ， 上 比较 容易 。 所 昂 烷 起 以 上 三 
假 理 由 ， 壳 种 现象 就 可 以 解释 了 。 

《未 完 ) 


所 


读 
萄 


和 克 | “日 


到 尝 允 让 汇 应 壮 汪 -营业 世 羽 ， 草 起 卫 河 基 


一 沱 疯 学 台 青 闽 当 


代 环 六 





和 





= 


”ON 


EN 一 二 到 SEE 天 环 罗 FRRRE8  Wrac FE 











两 裤 一 个 吓 才 至 二 





ET 














































= 








































0 P 改过 汪 儿 。 一 
见 疤 计 阵 和 关 加 吉 和 下 一介 | 。 各 一 民 妆 可 景 二 
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